
NARRATION
E テレ「みいつけた！」「みいつけたさん！」
NHK教育「課外授業・ようこそ先輩」「熱中時間」「和の極意」 
NHK BS「印象派スペシャル」「伝統芸能の若き獅子たち」「究極ガイド 2 時間でまわる高野山」 
NHK BS8K 「究極ガイド TV２時間でまわる高野山」
NHK「ふれあい街歩き」「NHK杯国際フィギュアスケート競技大会」「直伝 和の極意 彩りの和菓子・春紀行」
　　　「直伝 和の極意 彫刻家・籔内佐斗司流 仏像拝観手引き」「騎馬 劇団 ジンガロの魔法」
関西テレビ「ともぐらし～風薫るホームホスピスなごみの家～」 
日本テレビ「NNNドキュメント」
BSフジ「小さな希望たちの賛歌」
wowow「ノンフィクションW」
BS朝日「ぼくらの地球」
TBS「テレビ未来遺産」
TVK「坂本 九 生誕 70年特別番組」
日本テレビ「たべごろマンマ」
東海テレビ「夢のちから」
Amazon prime video「さまぁ～ずハウス」

CM
明色化粧品「BBエッセンスクリーム」「透明BBクリーム」
小泉成器「ビジョーナリセットブラシ」
フリル「クローゼットランウェイ」
ジョンソン エンド ジョンソン「ワンデー アキ ュビュー」
HONDA WEB「エアウェイブ」
マルサンアイ「企業」「お味噌」「豆乳」
大正製薬「ヴィックス メディケイテッド ドロップ」
NTTダイナミックテレマ「プレゼントライン」    
マルサンアイ「お味噌」「豆乳」
ＪＲ西日本旅客鉄道「ユニバーサルスタジオジャパンへ」
旭化成 「ＷＡＲＵ」酎ハイ
サークルK「篠原ともえプロデューススイーツ」
NASIC「学生情報センター 」
Virgin DRINKS「ヴァージンコーラ」
資生堂「リシェールキューティクルメイク」 「フェルゼア」「キッチンきれい」
サッポロビール飲料「ミネア」
学生援護会「an」
ロッテ「怪盗フリージア」「スムージー」「モナ王」  
TOYOTA「カローラツーリングワゴン」
学生援護会「an」
NTT「DoCoMo東海」
ローソン「ローソンに行かなくちゃ」
Panasonic「ＭＸ 2」　
永谷園「トッピー」「おとなふりかけ」「さまさまふりかけ」「減塩みそ汁 」　
ローソン「ローソンに行かなくちゃ編 」
たかの友梨ビューティークリニック「うさぎ編」

CM-NARRATION,SONGS
Apple「iPhone」ナレーション
しまむら「ファンバーヒート」ナレーション 　
ミスタードーナツ携帯コンテンツ「ミスドちゃん」ナレーション
首都高速「ETCキャンペーン」ナレーション・CMソング
ACジャパン「いじめバイバイ・みんなの勇気」CMソング
進研ゼミ「チャレンジ」CMソング
SONY「Dr.Changer」CMソング

MOVIE
「漫画誕生」（2019年）
「一献の系譜」ナレーション（2015年）
「海月姫」（2014年）
「猫と電車」（2013年）
「Exhalation 避けられる事」（2011年）
「山形スクリーム」 （2009年）
「コーラスたい♪ ～彼女たちのキセキ～」（2007年）
「いらっしゃいませ、患者さま。」（2005年）
「ゴジラ FINAL WARS」（2004年）
「ギブリーズ episode2」ナレーション（2002年）
「恋に唄えば♪」（2002年）
「ゴジラ・モスラ・キングギドラ 大怪獣総攻撃」（2001年）
「秘密」（1999年）
「デボラがライバル」（1997年）

STAGE
ナビゲーター「N響ほっとコンサート・オーケストラ世界選手権」（2021年）
総合司会「That's クラシック！ Space Travel Orchestra」東京オペラシティ（2019年）
朗読劇「シスター」博品館劇場（2018年）
合唱・朗読劇「宙～紡ぐ言の葉～」やまと芸術文化ホール（2018年）
公演「NHKみいつけた！ステージでSHOW」東金文化会館（2018年）
LIVE「プラネタリウム LIVE」湘南台文化センター（2017年）
LIVE「星空ライブ」明石市立天文科学館（2015年）
ダンス公演「近藤良平のモダンタイムズ」東京芸術劇場（2015年）
舞台「ボクの妻と結婚してください。」銀河劇場（2014年）
舞台「夜更かしの女たち」本多劇場（2014年）
舞台「びっくり箱」 シアタ－1010（2010年）
朗読会「ピーターと狼～語りと木管五重奏～」琵琶湖ホール （2010年）
音楽劇「表裏源内蛙合戦」Bunkamura シアター劇場 （2008年）
舞台「イッセー尾形のびーめん生活」原宿クエストホール（2008年）
音楽劇 「三文オペラ」 世田谷パブリックシアター（2007年）
舞台「BIGGEST BIZ」新宿 スペース・ゼロ（2006年）
舞台「JAILBREAKERS」グローブ座（2006年）
朗読劇「LOVE LETTERS」 パルコ劇場（2005年）
公演「日本国際博会　ゆめのちから」 愛・地球博特設ステージ（2005年）
ミュージカル「長くつ下のピッピ」世田谷パブリックシアター（2004年・2006年）
音楽劇「ファウスト」世田谷パブリックシアター（2004年）
ダンス公演「リンゴ企画」神楽坂セッションハウス（2004年）
舞台「SPOOKY HOUSE」新宿 スペース・ゼロ（2004年）
ミュージカル「ブラッド・ブラザーズ」青山劇場 （2003年）
ミュージカル 「ありがとうサボテン先生」日生劇場（2002年）
舞台「竹中直人の会・月光のつゝしみ」本多劇場（2002年）
ミュージカル 「天使からの招待状」博品館劇場（2000年）
ファッションショー「しのコレ」学校法人文化学園遠藤記念館（2000年）
LIVE「しのドーム」日本武道館（1999年） 

RADIO MC
TOKYO FM「東京プラネタリーカフェ」「東京まちかど天文台」「ホリデースペシャル星に願いを～Hope From Outer Space ～」「SUPER FRIDAY」  
JFN「MAKING」「地方創生・カワイイ計画」 
NHK FM「とことん星空ソングス」「エレクトロニカの世界 2012」 
NACK5「シノハラ・フードコート」

TV MC
NHK「直伝 和の極意・籔内佐斗司流 仏像拝観手引き」「趣味Do楽・籔内佐斗司流 仏の履歴書」
Eテレ「みいつけた！」「未知たび！」「NHK高校ベーシック英語講座」「篠原ともえのウキウキ！百人一首」
フジテレビ「LOVE LOVEあいしてる」「Music Museum」「おとこのこ　おんなのこ」「シブヤ系うらりんご！」「笑っていいとも！」
日本テレビ「PON!」
M-ON「Music on TV」
BSフジ「GO!GO! EIGO!」
中京テレビ「ピンパパ」 
テレビ朝日「ビデオジャム」
テレビ朝日WEB「シノ ×バニ」「シノノス」
キッズステーション「モンすたージオ」
スペースシャワー TV「POWDER」「パパイヤアルマジロ」

TV DRAMA
フジテレビ「ファーストクラス」「踊る大捜査線」
日本テレビ「FIVE」「夜逃げ屋本舗」「バーチャルガール」  
NHK「風に舞い上がるビニールシート」「ジャングルフィーバー」
TBS「女タクシードライバーの事件簿」 「先生知らないの？」 
TBS BS「スパイ道」 「佐藤四姉妹」「恋する日曜日～僕の部屋から～」   

BOOKS
アートブック「SHIKAKU」
文化出版局「ザ・ワンピース」 「ザ・ワンピース２」 「ワンピース for KIDS」
講談社「ハンドメイドアクセサリー７７」「星の教科書」
新日本出版「かんたん！かわいい！おはなしハンドメイド」 
タムソフト「KNIGHT＆BABY」絵本イラスト
マガジンハウス 「100% SHINOHARA TOMOE!!!」
TOKYO FM出版 「ULTRA RELAX」

WEB MAGAZINE
朝日デジタル ＆W「アイデアのありか」
madame FIGARO. jp 「MAKING」
 


